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HOOP & POLE

WINTER CUP

Hoop and Pole winter cup
2026

Soutézni rad a Pravidla soutéZzni kategorie
Aerial freestyle

I. Organizator soutéze
szduéné akrobacie Liberec z.s., Moskevska 50/22, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec ,
ICO: 21709092 (dale jen ,,organizator)

II. Terminy a misto konani

Termin konani soutéze je 10. -11. ledna 2026 v MCU KOLOSEUM, o. p. s.,

Generala Svobody 83/47, 460 01 Liberec 13

Organizator si vyhrazuje pravo v piipadé nizkého poctu soutézicich, presunout vSechny kategorie
do jednoho soutézniho dne. VSichni ptihlaSeni soutézici budou informovany bezprostiedné s
vyhlasenim startovni listiny a to nejpozdéji do 4.1.2026



III. Podminky ucasti a pravidla soutéze
SoutéZe se mohou zic€astnit déti, Zeny a muzi bez omezeni statni piisluSnosti.

Minimalni v€k soutéziciho je 6 let v den konani soutéze, prokdzany jakymkoliv dokladem
totoznosti.

Ucast v soutézi je mozna na zakladé vyplnéni piihlasgky k soutézi
https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/ , zaplaceni startovného ve vysi 1100K¢ (dité
do 17ti let) 1300,- K¢ (jednotlivec), 1600,- K¢ (dvojice) na ucet organizatora 343466451/0300
(CSOB) do 14ti dnii od registrace a zaslani pisemného souhlasu rodi¢i (u soutéZicich do 18-ti
let) né vSak déle nez do 7.12.2025. Do poznamky jméno, prijmeni a kategorie.,

VS: datum narozeni bez tec¢ek.

V pripadé potieby vas budeme telefonicky kontaktovat a konzultovat vasi originalni
vybranou pomitcku pro vzdusnou kategorii, ukotveni apod.

Registrace soutéZiciho je platnd aZ po zaplaceni startovného na ucet organizatora.

V ptipadé, Ze bude kategorie pln¢ obsazena, prednost budou mit soutézici se v€asné zaplacenym
startovnym. Pocet soutézicich je omezen a ptfihlasovani mize byt pfed¢asné ukonceno. Neméame
zadna ptedkola!

Registrace soutézicich kon¢i 30.11.2025 23:59

Organizator se zavazuje vyplatit startovné a vstupné zpét v pripadé zruseni soutézZe z jeho
strany. V jinych pripadech neni vraceni startovného mozné.

Inicialy k platbé pro mezinarodni bankovni styk:

IBAN: CZ7903000000000343466451
BIC/SWIFT: CEKOCZPP
Ceskoslovenska obchodni banka, a.s

Jméno vlastnika U¢tu: Vzdusna akrobacie Liberec z. s.
Adresa: Moskevska 50/22, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

SoutéZni kategorie:

je urCena détem, zendm 1 muzim, ktefi maji zkuSenosti se vzduSnou akrobacii, bez ohledu na
pokrocilost. SoutéZici si sdm urci a zajisti svou akrobatickou pomucku. Organizator zajisti bezpecné
zaveSeni. V kategorii se miize maximalné 3x opakovat stejna pomicka. Tzn. Kdo dfiv si rezervuje
misto a pomticku, bude vystupovat. Pomiicka musi byt vzdy odsouhlasena organizatorem.
( nevahejte nas kontaktovat oragnizator@hoopandpolewintercup.com)

Aerial Freestyl Kids 6-11 let
Aerial Freestyl Teens 12-17 let
Aerial Freestyl Adult 18+


https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/

Soutézici se mohou zucastnit vice kategorii v soutéZnim dni.

Organizator si vyhrazuje pravo kategorii zrusit v pfipadé, Ze nebude dostatecné obsazena a rozsifit
pocet soutézicich v ostatnich kategoriich, nebo kategorie spojit. Organizator si vyhrazuje prévo
pfed¢asné¢ ukoncit registrace soutézicich v pfipad€, ze kategorie bude zcela zaplnéna.
Doporucujeme neotalet s ptihlaskou, startovnich mist nebude mnoho.

Podminkou tcasti je dodrZeni vSech termind.

Vsichni soutézici by méli byt v dobré zdravotni kondici, Zeny nesmi byt gravidni.

V soutézi bude hodnocena technika, provedeni a umélecky dojem. Diiraz bude kladen na originalitu
vystoupeni, tanecni projev a akrobacii.

Startovni potadi bude urceno dle naro¢nosti zavéSeni pomticek.

Soutézici mize zopakovat vystoupeni pokud: nastane technicky problém s hudbou, nastanou-li
okolnosti ohrozujici zdravi a bezpe€nost (Spatné ukotvena cvicici pomticka, tekutina na pdodiu, atd.)

Vitézem v kazdé kategorii se stava soutézici, ktery dosahl nejvys$Siho poctu boda. Pii shodé
rozhoduje pocet bodl hlavniho rozhod¢iho. Bodovani bude provadéno profesionalné elektronickym
systétmem béhem vystoupeni tak, aby nemohlo byt bodovani zménéno. Fair play je u nas na prvni
miste.

Hodnoceni soutéze je podle pravidel Hoop and Pole winter cup 2026.

Porota vybere, vyhlasi a odmeéni tii soutéZici s nejvyssim poctem dosaZenych bodu v kategorii —
1. misto, 2. misto, 3. misto.

IV. Kostym

Kostym nemusi byt sportovniho charakteru. Zeny i muzi mohou mit libovolny kostym
korespondujici s jejich choreografii.

Boty na podpatku ¢i jiné jsou povoleny. Kostym musi zakryvat intimni partie a poprsi. V ptipad¢, ze
kostym bude jakym koliv zplisobem piekdzet pfi vystoupeni, sunout se, hrnou apod. Soutézici
obdrzi minusové body.

Pfi timyslném odhaleni bude soutézici penalizovan, za netimyslné odhaleni taktéz.

Odhozeni, svleceni ¢i obleceni ¢asti kostymu je povoleno.

Velké rekvizit kromé samotné pomicky nejsou povoleny.

Rekvizity jako Satek, rukavice, chrani¢e kolen, sukénka, provaz, stuha, ¢epice, bryle, kravata atd.
povoleny jsou. (Vzdy vasi rekvizitu konzultujte s organizatorem)

Soucasti kostymu je uces a make-up. Vlasy mohou byt rozpusténé, avSak vlasy ani make-up nesmi
vadit v pohybu béhem vystoupeni. Make-up by mél byt piizpiisoben vystoupeni.

Drobné dopliikky (ndusnice apod.) jsou povoleny, nesmi ale vadit v pohybu béhem vystoupeni a
ohrozit zdravi soutéziciho (napt. velké kruhové nausnice).

Je zakézdno pouzit k vyrobé kostymu pravou kizi, kozeSinu a kov. Umélad kuze, latex nebo
materialy podobného charakteru jsou povoleny.



V. Gripovani
Gripovani je povoleno.

VI. Hudba

Hudba musi byt zaslana v daném terminu na danou e-mailovou adresu. Hudba musi byt spravné
pojmenovana — pfijmeni a jméno soutéziciho, kategorie. Hudba mize byt mixovana. Textovy obsah
hudby je povolen. Text by nemél byt rasisticky orientovan. V piipad¢, ze by byla hudba
nevyhovujici, bude soutézici informovan a pozadan o zménu.

Nesmi byt pfesazen stanoveny ¢as hudby. Hudba se mtize shodovat s jinymi soutézicimi. Soutézici
jsou povinni zaslat svou skladbu do 7.12.2025 (23:59 hod. toho dne) na e-mailovou adresu
organizator@hoopandpolewintercup.com ve formatu MP 3, fadné pojmenovanou
Piijmeni_jméno_kategorie

Délka vystoupeni : 3 min 30s -3min 50s

VII. Choreografie

Choreografie by méla obsahovat:

1. alesponi jeden silovy prvek

2. alesponi jeden flexi prvek

3. Floorwork minimalni 30 sekund, pocita se i tanec s dotknutim pomiticky jakoukoliv
casti téla

Prvky se nesmi opakovat.

Zatazeni origindlnich, dynamickych ¢i akrobatickych kombinaci bude kladné bodovano.
Akrobatické nebezpecné prvky nemusi byt zafazeny, avSak jejich pfitomnost miize pozitivné
ovlivnit bodovani.

VIII. Porota

Porota je slozena z 6 porotcti Technika, Provedeni, Dojem 1, Dojem 2, originalita a hlavni rozhod¢i.
Kazdy z porotcii mtze udélit az -6 bodu srazky a maximalné 18 bodli. Nasledovné viz. Tabulka.
Hodnoceni bude provadéno profesiondlnim elektronickym systémem, kde bezprosttedné po
ukonceni kazdého vystoupeni bude odeslano bodovani kazdého porotce do systému a vysledek
seCten. Tim padem vysledek nemuze byt dale ovliviiovan.



rozhodci 1 2 3 4 5 6

Technika Provedeni Dojem 1 Dojem 2 Originalita HI. rozhodg¢i
body max-3az6 | max-3aib6 max-3azb6 max-3az6 max-3az6 max-3az6
kostym ; .
1 prvky flexi ﬂoor\{vprk korespondence s LA cel/ko've pomicka Celkovy dojem
transition ” zpracovani
choreografii
2 prvky sila transitions celkovy ﬂoyv Zpracovar choreografie narocnost
choreografie choreografie
narocnost dynamické | interpretace hudby | interpretace hudby ; lehkost
3 L . , X Akrobacie ,
kombinaci kombinace emoce, vyraz rytmus, melodie provedeni
4 absence flexi nghgu Umyslné odhaleni |nedmysliné odhaleni [nezaujmuti divaka otlranllse,,
prvku kolena Spicky upravovani se
absence . .| sklouznutia ztrata o L problém s
5 Tt opakovani prvkd ; nekontrolovany pad linie ;
silového prvku rovnovahy kostymem
priklad
rozhodci 1 2 3 4 5 6
Technika Provedeni Dojem 1 Dojem 2 Porotce laik HI. rozhodci
body max-3ai6 | max-3aib6 max-3azb6 max -3 az 6 max -3 aZ 6 max-3az6
1 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
2 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
3 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
4 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0
5 -3nebo 0 -3nebo0 -3nebo0 -3nebo0 -3nebo 0 -3nebo 0
-6az18 -6az 18 -6az 18 -6az 18 -6az18 -6az 18 -36 az 108

IX. Systém hodnoceni

Technika: Technickeé hodnoceni je velice zjednodusené a samoziejmé objektivni v rdmci kategorie
Aerial Freestyle. Prosime vSechny soutézici, aby respektovali rozhodnuti porotce.
Hodnoceni je pIné v jeho kompetenci.

1. Flexibilita nohou, zad a ramen v prvcich na pomlcce. Porotce ohodnoti vsechny flexi prvky
od 0 do 6 bodl, nejvice bodovany prvek bude odeslan do hodnoceni.
Doporucujeme soutézicim, aby si vybrali takové prvky, kde ukaZou plnou flexibilitu
svého téla jednoduse a bez zavahani.

2. Silové prvky na pomiicce. Hodnoceni obsahuje provedeni silovych prvkd na pomucce. Porotce
ohodnoti viechny silové prvky véetné liftl od 0 do 6 bodd, nejvice bodovany prvek bude
odeslan do hodnoceni. Soutézici by si mél vybrat takové silové prvky a jejich pocet, které
bezpecné zvladne provést.

3. Naroc¢nost kombinaci prvkl . Hodnoti se prechody z prvku do prvku, kombinace prvki v
intenzivnim plynulém pohybu, jejich fyzicka narocnost a provedeni. Soutézici mize ziskat
za vyborné provedené a fyzicky naroc¢né kombinace az 6 bodd.

4. Bodova srazka za absenci flexi prvku neprovedeném na nacini -3 body. V pfipadé, Ze bude
choreografie obsahovat alespon jeden zdafeny flexi prvek nebude
udélena Zadna srazka

5. Bodova srazka za absenci silového prvku neprovedeném na nacini -3 body. V pfipadé, Ze bude



choreografie obsahovat alespon jeden zdareny silovy prvek na kazdé z tyci, nebude
udélena 73adna srazka.

Provedeni:

1. Floorwork transition. Porotce hodnoti originalitu a plynulost propojeni prvk( na zemi, jak
akrobatickych, tak tanecnich. Soutézici mize ziskat az 6 bodU.

2. Transition. Porotce hodnoti originalitu a plynulost propojeni prvkl na nacinni, prechody
na zem a ze zemé na ty¢. Soutézici mize ziskat az 6 bodu.

3. Dynamické kombinace. Porotce hodnoti dynamické a akrobatické kombinace prvk( v
intenzivnim kontrolovaném pohybu (kontrolované pady, prehmaty, seskoky
apod.) Soutézici muzZe ziskat aZ 6 bodu.

4. Bodova srazka za Spatné linie nohou. Srazka -3 body bude udélena v pfipadé, Ze soutézici
nedodrzi spravné propnuti nohou v kolenou a kotnicich (Spicky) tam, kde to bude
naprosto jasné a viditelné. Srazka bude udélena pouze jednou, avsak opakované
takzvané ,fajfky” mohou vyrazné snizit bodovani v celkovém dojmu, v celkovém
profesionalnim dojmu ¢i sniZit hodnoceni flexi i silovych prvkd.

5. Bodova srazka za opakovani prvku. V pripadé, Ze porotce zaregistruje opakovany
prvek, udéli soutézicimu srazku -3 body. Doporucujeme soutézicim,
aby si svou choreografii fadné pripravili a nesnaZili se improvizovat.

Dojem 1:

1. Kostym korespondence s choreografii. Porotce hodnoti artovou stranku kostymu, zda
kostym koresponduje s choreografii a zvolenou hudbou v bodové $kale 0 az 6 bodu.

2. Celkovy flow choreografie. Porotce hodnoti celkovou plynulost a provazanost prvki v celé
choreografii.
Ddraz je kladen na prolinani pfechodl a pohyb(, jak na nacinni, tak na zemi, ze
zemé na pomUcku ¢i z pomucky na zem ve stylu. SoutéZici mlze tak ziskat
dalsich 0 az 6 bodU za plynulost provedeni.

3. Interpretace hudby, emoce. Porotce hodnoti smyslnost vyrazu v obliceji v souladu s hudbou,
emocni vyjadreni hudby pohybem rukou ¢i jinymi ¢asti téla.

4. Umyslné odhaleni. Bodova srazka -3 body bude udélena za UmysIné odhaleni genitalii,
konecniku ¢i bradavek u Zen, viz Kostym.

5. Sklouznuti a ztrata rovnovahy. Bodova srazka — 3 body bude udélena v pripadé, ze
soutézici neumyslné sklouzne na tyci, z ty¢e nebo ztrati rovnovédhu na zemi,
podvrkne si kotnik, bude balancovat pfi chlizi apod.



Dojem 2:

1. Kostym celkové zpracovani. Porotce hodnoti propracovanost a originalitu kostymu ve
Skale od 0-6 bod( v souladu s choreografii.

2. Zpracovani choreografie. Porotce hodnoti celkovou propracovanost choreografie na
originadlnim nacinnni a ndpad.
Soutézici miZe tak ziskat dalSich 0 az 6 bodU za celkovou myslenku.

3. Interpretace hudby rytmus a melodie. Porotce hodnoti celkovy tanecni pohyb v
souladu s vybranou skladbou. Soutézici mlze ziskat 0 az 6 bod

4. Netimyslné odhaleni. Srazka -3 body bude udélena v ptipadé, Ze soutézici, byt neimysiné
odhali intimni partie.

5. Nekontrolovany pad. Soutézici obdrzi ztratu -3 body v pripadé, ze doslova neimysiné
spadne na zem z nacinni nebo pfi tanci na tanecnim podiu. Véfime, Ze tato srazka
nebude udélena ani jednou za cely soutézni den.

Originalita:

1. Pomucka. Porotce hodnoti napad a originalitu pouZité pomucky. Ve skale
od 0 do 6 bodu.

2. Choreografie. Porotce hodnoti ve $kale 0-6 bod, originalitu choreografie vzhledem k
danému nacinni.

3. Akrobacie. SoutéZici mlze obdrzZet aZz 6 bod(l za pfedvedeni orginalnich akrobatickych prvki
vzhledem k jeho nacinni.

4. Nezaujmuti divaka. Bodovu srazku -3 body obdrZi soutéZici, ktery z jakéhokoli divodu
porotce nezaujme.

5. Linie. Bodovou srazku -3 obdrzi soutézici, ktery viditelné neudrzi spravné linie téla

Hlavni rozhodci: Hiavni rozhodéi kromé hodnoceni nize uvedenych polozZek,
komunikuje s moderatorem soutéZe a organizatory, dava pokyn, kdy je porota
pfipravena, dava pokyn do zakulisi k nastupu dalsiho soutéziciho, mlze
vystoupeni zastavit, pokud nastane technicky problém s hudbou, ¢i tanec¢nim
podiem. Resi spoleéné s organizatorem soutéZe vzneseny protest. A v neposledni
fadé, v pripadé, ze se hodnoceni soutézicich shoduje, rozhodne nejvyssi pocet
bod(, ktery sam udélil.

1. Celkovy dojem. Za ucelem vyssiho hodnoceni by mél soutézZici predvést origindlni
show na zajimavé artové téma, které bude doprovazeno originalnimi kombinacemi a
provedeno s ladnosti



2. Narocnost. Vysoké hodnoceni muiZze ziskat soutéZici za provedeni fyzicky
narocné choreografie provedené s presnosti a lehkosti.

3. Lehkost provedeni. Porotce hodnoti celkovou lehkost provedené choreografie. Choreografie
by méla byt sloZena, tak aby ji soutézici provedl co nejladnéji bez zndmky ndmahy. U
této polozky nezaleZi jak fyzicky naro¢nou sestavu mate, maximalni pocet bodl mlze
ziskat i akrobat s fyzicky leh¢i choreografii.

4. Otirani se, upravovani se. Srazka -3 body bude udélena v pripadé, ze si soutézici béhem
svého vystoupeni otfe ruce o sebe, ¢i jinou ¢ast svého téla, nebo o kostym. Taktéz muze
porotce udélit srazku za upravovani vlas, kostymu ¢i bot. Srazka mizZe byt udélena
pouze jednou, avsak v pfipadé, Ze tak soutéZici bude Cinit opakované, projevi se to na
hodnoceni profesionalniho dojmu.

5. Problém s kostymem. Srazka -3 body bude udélena v pfipadé, Ze nastane technicky problém
s kostymem. Napt. opadavani ozdobicek, roztrhnuti, neimysiné zuti ¢i rozpadnuti
obuvi, vyrazné ohrnuti kostymu, problém se svléknutim (pokud bude soutézici
odhazovat svrsky) apod.

X. Nacini a podium

Nacini si soutézici vybira a zajiStuje sdm, vZdy musi pomtlicku konzultovat s organizatorem. Taktéz
konzultuje ukotveni postaveni...Nacini miize byt jak zavéSeno, tak stojici na zemi. Pomucka se
muize zavésit maximalné 5Sm vysoko, vyska konstrukce na podiu. Umisténka bude dopadova
matrace pro kategorie do 17let véetné. Dospéli soutézici si uruje sam, zda chce podlozku a jakou,
po omluvé s organizatorem, zvlastni rozméry apod. si soutéZici zajistuje sam. Organizator povoli
pouze prvni tii stejné pomucky v kategorii, proto necekejte s registraci.

XI. Diskvalifikace

Soutézici muze byt diskvalifikovan pii:

poskytnuti 1zivych nebo neptesnych informaci na piihlasce

porusSeni pravidel a predpist

nesportovnim chovani

ohrozovani zdravi a zivota ucastnikti akce

nedostaveni se na podium

nedostaveni se k registraci

neuctivé chovani vic¢i rozhod¢im, organizatorovi a celému realizacnimu tymu

XII. Prava a povinnosti organizatora

Organizator si vyhrazuje prdvo na zménu soutézniho fadu a hodnoceni. Jakakoliv zména bude
neprodlené¢ oznamena na webovych strankach soutéze

https://www.hoopandpolewintercup.com/

Organizator zajisti zdravotni pomoc pro ptipad urazu.

Organizator nenese odpovédnost za poSkozeni véci a ztraty.

Organizator neni odpovédny za ptipadné ujmy na zdravi.

Organizator je povinen:

zajistit instalaci cvi¢ebnich pomicek a zkontrolovat jejich bezpe¢né ukotveni
zajistit prostory pro prevleceni a rozcviceni soutézicich

seznamit porotce s potfebnymi informacemi


https://www.hoopandpolewintercup.com/
https://www.hoopandpolewintercup.com/

zajistit Cistotu podia

Vzneseni protestu je mozné za poplatek 1000,- K¢&. Konzultace s hlavnim rozhod¢im a
organizatorem soutéze. Stiznosti nemusi byt vyhovéno.

XIII. Foto, video

Soutézici udéluje piihldSenim do soutéze souhlas s pouzitim fotografii a videonahravek potizenych
v prub¢hu celé soutéze organizatorovi soutéze k propagacnim ucelim a v souladu s Ochrannou
osobnich udaji.

Veskeré obrazové i1 audio materidly jsou nataCeny pro pouziti organizdtora soutéze, jsou jeho
majetkem.

Potizovani fotografii a videa pro vlastni ucely je povoleno. Je zakazano pouzivat blesk ¢i jakékoliv
jiné dosviceni. V piipadé€ poruseni tohoto pravidla mize byt navstévnik vykazan.

XIV. Prehled termint

30.11.2025 Uzavérka prihlasek

7.12.2025 Uzéavérka pro zaslani hudby

4.1.2026 Zvetejnéni seznamu soutézicich v poradi
10.-11.1.2026  Soutézni den

Vsem soutézicim doporucujeme neotalet s piihlaSkou, soutézni kategorie jsou omezeny poctem
soutézicich. Organizator si vyhrazuje pravo na predcasné ukonceni registrace v piipad¢ naplnéni
kategorie.



