
Hoop and Pole winter cup
2026

Soutěžní řád a
Pravidla soutěžních kategorií
Star of the night show

I. Organizátor soutěže
Vzdušná akrobacie Liberec z.s., Moskevská 50/22, Liberec IV-Perštýn, 460 01 Liberec , 
IČO: 21709092 (dále jen „organizátor“) 

II. Termíny a místo konání
Termín konání soutěže je 10. -11. ledna  2026 v MCU KOLOSEUM, o. p. s.,
Generála Svobody 83/47, 460 01 Liberec 13   
 Organizátor si vyhrazuje právo v případě nízkého počtu soutěžících, přesunout všechny kategorie 



do jednoho soutěžního dne. Všichni přihlášení soutěžící budou informovány bezprostředně s 
vyhlášením startovní listiny a to nejpozději do 4.1.2026

III.  Podmínky účasti a pravidla soutěže
Soutěže se mohou zúčastnit  ženy a muži bez omezení státní příslušnosti.

Minimální věk soutěžícího je 18 let v den konání soutěže, prokázaný jakýmkoliv dokladem 
totožnosti.( může být kartička pojišťovny)

Účast v soutěži je možná na základě vyplnění přihlášky k soutěži 
https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/  a zaplacení startovného 1300,- Kč 
(jednotlivec), 1600,- Kč (dvojice) na účet organizátora 343466451/0300  (ČSOB) do 14ti dnů od 
registrace, né však déle než do 7.12.2025. Do poznámky jméno, příjmení a kategorie., 

VS: datum narození bez teček.

Registrace  soutěžícího je platná až po zaplacení startovného na účet organizátora.

V případě, že bude kategorie plně obsazena, přednost budou mít soutěžící se včasně zaplaceným 
startovným. Počet soutěžících je omezen a přihlašování může být předčasně ukončeno. Nemáme 
žádná předkola!

Registrace soutěžících končí 30.11.2025 23:59

Organizátor se zavazuje vyplatit startovné a vstupné zpět v případě zrušení soutěže z jeho 
strany nebo na základě vyšší moci. V jiných případech není vrácení startovného možné. 

Iniciály k platbě pro mezinárodní bankovní styk: 
IBAN:  CZ7903000000000343466451
BIC/SWIFT:  CEKOCZPP 
Československá obchodní banka, a.s
Jméno vlastníka účtu: Vzdušná akrobacie Liberec z. s.
Adresa: Moskevská 50/22, Liberec IV-Perštýn, 460 01 Liberec 

Soutěžní kategorie:
  je určena ženám i mužům, kteří mají zkušenosti s pole dance , nejlépe se stylem exotic pole  

  dance, bez ohledu na pokročilost.                                               

Soutěžící se mohou zúčastnit více kategorií v soutěžních dnech!
Organizátor si vyhrazuje právo kategorii zrušit v případě, že nebude dostatečně obsazena a rozšířit
počet  soutěžících  v  ostatních  kategoriích.  Organizátor  si  vyhrazuje  právo  předčasně  ukončit
registrace  soutěžících  v  případě,  že  kategorie  bude  zcela  zaplněna.  Doporučujeme  neotálet  s
přihláškou, startovních míst nebude mnoho.
Podmínkou účasti je dodržení všech termínů.

Všichni soutěžící by měli být v dobré zdravotní kondici, ženy nesmí být gravidní.

V soutěži bude hodnocena technika,  provedení a umělecký dojem. Důraz bude kladen právě na
celkový taneční projev, plynulost choreografie a smyslnost celého tanečního vystoupení.

Startovní pořadí bude určeno losem.

Soutěžící  může zopakovat  vystoupení  pokud: nastane  technický  problém s  hudbou,  nastanou-li
okolnosti ohrožující zdraví a bezpečnost (špatně ukotvená tyč, tekutina na pódiu, atd.)

https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/


Vítězem  v  každé  kategorii  se  stává  soutěžící,  který  dosáhl  nejvyššího  počtu  bodů.  Při  shodě
rozhoduje počet bodů hlavního rozhodčího. Bodování bude prováděno profesionálně elektronickým
systémem během vystoupení tak, aby nemohlo být bodování změněno. Fair play je u nás na první
místě.

Hodnocení soutěže je podle pravidel  Hoop and Pole winter cup with Star of the Night show  2026.

Porota vybere, vyhlásí a odmění  tři soutěžící s nejvyšším počtem dosažených bodů v kategorii – 
1. místo, 2. místo, 3. místo.

IV. Kostým
Kostým  nemusí  být  sportovního  charakteru.  Ženy  i  muži  mohou  mít  libovolný  kostým
korespondující s jejich choreografií.
Boty na podpatku jsou pro ženy povinné alespoň na 1 minutu 30 sekund z celé choreografie, pro
muže boty na podpatku povinné nejsou, avšak mohou použít boty jiné.
Je  zakázáno odhalovat  genitálie  a  u  žen  i  prsní  dvorce.  Při  úmyslném odhalení  bude soutěžící
penalizován, za neúmyslné odhalení taktéž.
Odhození, svlečení  či oblečení části kostýmu je povoleno.
Velké rekvizit nejsou povoleny.
Rekvizity jako šátek, rukavice, chrániče kolen, sukénka, provaz, stuha, čepice, brýle, kravata atd.
povoleny jsou. (Doporučujeme Vaši rekvizitu konzultovat s organizátorem)

Součástí kostýmu je účes a make-up.  Vlasy mohou být rozpuštěné, avšak vlasy ani make-up nesmí
vadit v pohybu během vystoupení. Make-up by měl být přizpůsoben vystoupení.
Drobné doplňky (náušnice apod.) jsou povoleny, nesmí ale vadit v pohybu během vystoupení a
ohrozit zdraví soutěžícího (např. velké kruhové náušnice).

Je  zakázáno  použít  k  výrobě  kostýmu  pravou  kůži,  kožešinu  a  kov.  Umělá  kůže,  latex  nebo
materiály podobného charakteru jsou povoleny.

V. Gripování
Gripování tyčí není povoleno, je povoleno gripování těla s výjimkou gripů na voskové bázi typu
ITAC. V případě nedodržení tohoto pravidla může být soutěžící diskvalifikován.

VI. Hudba
Hudba  musí být zaslána v daném termínu na danou e-mailovou adresu. Hudba musí být správně 
pojmenována – jméno a příjmení soutěžícího, kategorie. Hudba může být mixovaná. Textový obsah 
hudby je povolen. Text by neměl být rasisticky orientován. Lehce vulgární či smyslný obsah je v 
této kategorii povolen. V případě, že by byla hudba nevyhovující, bude soutěžící informován a 
požádán o změnu.
Nesmí být přesažen stanovený čas hudby.  Hudba se může shodovat s jinými soutěžícími. Soutěžící 
jsou povinni zaslat svou skladbu do 30.11.2024 (23:59 hod. toho dne) na e-mailovou adresu 
organizator@hoopandpolewintercup.com ve formátu MP 3. Soutěžcí který nedodá včas hudbu ve 
správném formátu může být diskvalifikován organizátorem bez možnosti vrácení startovného. 
Doporučujeme posílat hudbu s předstihem, abyste měli popř. čas na opravu.
     
            Délka vystoupení  :  3 min 30s -3min 50s



VII. Choreografie
Choreografie by měla obsahovat:

1. alespoň jeden silový prvek na statické i spinové tyči
2. alespoň jeden flexi prvek na statické i spinové tyči
3. Floorwork minimální délka 1 minuta 30 sekund, počítá se i tanec s dotknutím tyče jakoukoliv  
    částí těla

Prvky na tyčích se nesmí opakovat.   
Zařazení originálních, dynamických či akrobatických kombinací bude kladně bodováno.
Akrobatické nebezpečné prvky nemusí být zařazeny, avšak jejich přítomnost může pozitivně 
ovlivnit bodování.        

VIII. Porota
Porota je složena z 6 porotců Technika, Provedení, Dojem 1, Dojem 2, Porotce „laik“  a hlavní
rozhodčí. Každý z porotců může udělit až  -6 bodu srážky a maximálně 18 bodů.  Následovně viz.
Tabulka. Hodnocení bude prováděno profesionálním elektronickým systémem, kde bezprostředně
po ukončení každého vystoupení bude odesláno bodování každého porotce do systému  a výsledek
sečten. Tím pádem výsledek nemůže být dále ovlivňován.

rozhodčí 1 2 3 4 5 6
 Technika Provedení Dojem 1 Dojem 2 Porotce laik Hl. rozhodčí

body max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6

1 prvky flexi výraz a emoce

2 prvky síla pole transitions choreo náročnost

3 celkový dojem

4 odhalení nezaujmutí diváka

5 nekontrolovaný pád

příklad
rozhodčí 1 2 3 4 5 6

Technika Provedení Dojem 1 Dojem 2 Porotce laik Hl. rozhodčí
body max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6 max -3 až 6

1 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
2 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
3 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
4 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0
5 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0 -3 nebo 0

-6 až 18 -6 až 18 -6 až 18 -6 až 18 -6 až 18 -6 až 18 -36 až 108
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IX. Systém hodnocení

            Technika:  Technické hodnocení je velice zjednodušené a samozřejmě objektivní v rámci  
            kategorie Star of Night show. Prosíme všechny soutěžící, aby respektovali rozhodnutí 
            porotce. Hodnocení je plně v jeho kompetenci.

1. Flexibilita nohou, zad a ramen v prvcích na tyčích. Porotce ohodnotí všechny flexi
prvky na obou tyčích od 0 do 6 bodů, výsledek bude zprůměrován a odeslán do hodnocení.   
Doporučujeme soutěžícím, aby si vybrali takové prvky, kde ukážou plnou flexibilitu                         
svého těla jednoduše a bez zaváhání.

2. Silové prvky na tyčích. Hodnocení obsahuje provedení silových prvků na obou tyčích. Porotce 
ohodnotí všechny silové prvky včetně liftů od 0 do 6 bodů, výsledek bude zprůměrován
 a  odeslán do hodnocení. Soutěžící by si měl vybrat takové silové prvky a jejich počet, které  
 bezpečně zvládne provést.
 
 3. Náročnost kombinací prvků na tyčích. Hodnotí se přechody z prvku do prvku, kombinace 
prvků v intenzivním plynulém pohybu, jejich fyzická náročnost a provedení. Soutěžící může získat  
za výborně provedené a fyzicky náročné kombinace až 6 bodů.

 4. Bodová srážka za absenci  flexi prvku neprovedeném na tyči  -3 body. V případě, že bude
  choreografie  obsahovat alespoň jeden zdařený flexi prvek na každé z  tyčí, nebude  
  udělena žádná srážka.

 5. Bodová srážka za absenci silového prvku neprovedeném na tyči -3 body. V případě, že bude  
  choreografie obsahovat alespoň jeden zdařený silový prvek na každé z tyčí, nebude  
  udělena  žádná srážka.

   Provedení:  

  1. Floorwork transition. Porotce hodnotí originalitu a plynulost propojení prvků na zemi, jak  
    akrobatických, tak tanečních. Soutěžící může získat až 6 bodů.

   2. Pole transition. Porotce hodnotí originalitu a plynulost propojení prvků na tyči, přechody z
   tyče na zem a ze země na tyč. Soutěžící může získat až 6 bodů.

   3. Dynamické kombinace. Porotce hodnotí dynamické a akrobatické kombinace prvků v  
    intenzivním kontrolovaném pohybu (kontrolované pády, přehmaty, seskoky z tyče apod.)      
    Soutěžící může získat až 6 bodů.

    4. Bodová srážka za špatné linie nohou. Srážka -3 body bude udělena v případě, že soutěžící
     nedodrží správné propnutí nohou v kolenou a kotnících (špičky) tam, kde to bude    
     naprosto jasné a viditelné. Srážka bude udělena pouze jednou, avšak opakované  
     takzvané „fajfky“ mohou výrazně snížit bodování v celkovém dojmu, v celkovém
                                   profesionálním dojmu či snížit hodnocení flexi i silových prvků.

     5. Bodová srážka za opakování prvků na tyčích. V případě, že porotce zaregistruje opakovaný
     prvek, a to na obou tyčích, udělí soutěžícímu srážku -3 body. Doporučujeme soutěžícím,     
     aby si svou choreografii řádně připravili a nesnažili se improvizovat.



Dojem 1:  

1. Kostým korespondence s choreografií. Porotce hodnotí artovou stránku kostýmu, zda
kostým koresponduje s choreografií a zvolenou hudbou v bodové  škále 0 až 6 bodů.

2. Celkový flow choreografie. Porotce hodnotí celkovou plynulost a provázanost prvků v celé
choreografii.  Důraz je kladen na prolínání  přechodů a pohybů , jak na tyčích, tak na zemi, ze  
země na tyč či z tyče na zem ve stylu Exotic pole dance. Soutěžící může tak získat dalších 0 až 6 
bodů za plynulost provedení.
 
3. Interpretace hudby, emoce. Porotce hodnotí smyslnost výrazu v obličeji v souladu s hudbou,  
emoční vyjádření hudby pohybem rukou či jinými části těla.

4. Úmyslné odhalení. Bodová srážka -3 body bude udělena za úmyslné odhalení genitálií,  
 konečníku či bradavek u žen, viz Kostým.

 5. Nedodržení floor work. Bodová srážka – 3 body bude udělena v případě, že
 soutěžící nedodrží minimální časový limit dle pravidel 

Dojem 2:  

1. Kostým celkové zpracování. Porotce hodnotí propracovanost a originalitu kostýmu ve  
škále od 0-6 bodů v souladu s choreografií.

2. Celkový flow choreografie. Tato položka je v hodnocení úmyslně stejná jako u hodnocení  
Dojem 1. Chceme, aby soutěžící mohl získat co nejvíce bodů, právě za taneční styl  
Exotic, smyslné taneční pohyby, které dělají tuto kategorii „Exoticem“ Porotce hodnotí celkovou 
plynulost a provázanost prvků v celé choreografii. Důraz je kladen na prolínání  přechodů a 
pohybů , jak na tyčích na tak na zemi, ze země na tyč či z tyče na zem ve stylu Exotic pole dance. 
Soutěžící může tak získat dalších 0 až 6 bodů za plynulost provedení.

3. Interpretace hudby rytmus a melodie. Porotce hodnotí celkový taneční pohyb  v  
souladu s vybranou skladbou. Soutěžící může získat 0 až 6 bodů    

4. Neúmyslné odhalení. Srážka -3 body bude udělena v případě, že soutěžící, byť neúmyslně  
 odhalí genitálie, konečník či bradavky u žen. V kategorii Star of Night show, jsme zvolili  
 kostým téměř bez pravidel, ale i tak žádáme soutěžící, aby svůj kostým propracovali tak,  
 aby Vám na diváka nevykouklo něco, co nechcete.

5. Nekontrolovaný pád. Soutěžící obdrží ztrátu -3 body v případě, že doslova neúmyslně  
spadne na zem z tyče nebo při tanci na tanečním podiu. Věříme, že tato srážka nebude  
udělena  ani jednou za celý soutěžní den.          

Porotce laik: Do poroty usedne, také zástupce  jedné z našich partnerských firem, který   
nemá  zkušenost s pole dance či jakoukoliv jinou taneční disciplínou. Jeho hodnocení je stejně 
plnohodnotné jako hodnocení ostatních porotců. Každý soutěžící má tak šanci u tohoto porotce 
získat vysoké hodnocení. Nejdůležitější v této kategorii je zaujmout běžného diváka svou show a 
celkovým projevem.



1. Výraz a emoce. Porotce hodnotí emoční podání choreografie a vtáhnutí ho do děje. Ve škále  
 od 0 do 6 bodů.

2. Interpretace hudby. Porotce laickým uchem hodnotí Váš taneční výstup v souladu s  
vybranou skladbou. Volba hudby, která v porotci probudí emoce je velmi důležitá.
   
3. Celkový dojem. Soutěžící obdrží vysoké hodnocení za předvedenou show, která porotce
doslova zvedne ze židle.

4. Nezaujmutí diváka. Bodovu srážku -3 body obdrží soutěžící, který z jakéhokoli důvodu
porotce nezaujme.
 
5. Nedostatečná smyslnost. Bodovou srážku -3 obdrží soutěžící, který pro laické oko nebude  
dostatečně smyslný při provedení choreografie.

        
 Hlavní rozhodčí:  Hlavní rozhodčí kromě hodnocení níže uvedených položek, komunikuje 
s moderátorem soutěže a organizátory, dává pokyn, kdy je porota   připravena, dává pokyn do 
zákulisí k nástupu dalšího soutěžícího, může vystoupení zastavit, pokud nastane technický problém 
s hudbou, či tanečním pódiem. Řeší společně s organizátorem soutěže vznesený protest. A v 
neposlední řadě, v případě, že se hodnocení soutěžících shoduje, rozhodne nejvyšší počet 
bodů, který sám udělil.

1. Choreografie originalita. Za účelem vyššího hodnocení by měl soutěžící předvést originální
 show na zajímavé artové téma, které bude doprovázeno originálními kombinacemi a provedeno s 
ladností.

2. Choreografie náročnost. Vysoké hodnocení může získat soutěžící za provedení fyzicky
náročné choreografie provedené s přesností a lehkostí.

3. Celkový profesionální dojem. Porotce hodnotí profesionální vystupování soutěžícího během
 jeho vystoupení, schopnost zajmout diváka a vtáhnout ho do děje bez známky trémy či zaváhání.

4. Otírání se, upravování se. Srážka -3 body bude udělena v případě, že si soutěžící během  
svého vystoupení otře ruce o sebe, či jinou část svého těla, nebo o kostým. Taktéž může  
porotce udělit srážku za upravování vlasů, kostýmu či bot. Srážka může být udělena
pouze jednou, avšak v případě, že tak soutěžící bude činit opakovaně, projeví se to na hodnocení  
profesionálního dojmu.

5. Problém s kostýmem. Srážka -3 body bude udělena v případě, že nastane technický problém
s kostýmem. Např. opadávání ozdobiček, roztrhnutí, neúmyslné zutí či rozpadnutí obuvi, výrazné 
ohrnutí kostýmu, problém se svléknutím (pokud bude soutěžící odhazovat svršky) apod.

                 

X. Tyče a taneční pódium
Soutěžní tyče mají průměr 45mm, výšku 4m, materiál tyče: mosaz, značka Gympole
Z pohledu diváka je statická tyč nalevo, spinová napravo. Rozměr podia naleznete na našem webu.



XI. Diskvalifikace
Soutěžící může být diskvalifikován při:
poskytnutí lživých nebo nepřesných informací na přihlášce  
porušení pravidel a předpisů
nesportovním chování
ohrožování zdraví a života účastníků akce
nedostavení se na pódium
nedostavení se k registraci
neuctivé chování vůči rozhodčím, organizátorovi a celému realizačnímu týmu

XII. Práva a povinnosti organizátora
Organizátor  si  vyhrazuje  právo na  změnu soutěžního řádu a  hodnocení.  Jakákoliv  změna bude
neprodleně oznámena na webových stránkách soutěže
https://www.hoopandpolewintercup.  com/     
Organizátor zajistí zdravotní pomoc pro případ úrazu.
Organizátor nenese odpovědnost za poškození věcí a ztráty.
Organizátor není odpovědný za případné újmy na zdraví.

Organizátor je povinen:
zajistit soutěžní taneční tyče, jejich instalaci a zkontrolovat jejich bezpečné ukotvení
zajistit prostory pro převlečení a rozcvičení soutěžících  
seznámit porotce s potřebnými informacemi
zajistit očištění tyčí před vystoupením každého soutěžícího

Vznesení protestu je možné za poplatek 1000,- Kč. Konzultace s hlavním rozhodčím a 
organizátorem soutěže. Stížnosti nemusí být vyhověno.

XIII.  Foto, video
Soutěžící uděluje přihlášením do soutěže souhlas s použitím fotografií a videonahrávek pořízených
v průběhu celé soutěže organizátorovi soutěže k propagačním účelům a v souladu s Ochrannou
osobních údajů.
Veškeré  obrazové  i  audio  materiály  jsou  natáčeny  pro  použití  organizátora  soutěže,  jsou  jeho
majetkem.
Pořizování fotografií a videa pro vlastní účely je povoleno. Je zakázáno používat blesk či jakékoliv
jiné dosvícení. V případě porušení tohoto pravidla může být návštěvník vyloučen.

XIV. Přehled termínů
30.11.2025        Uzávěrka přihlášek
7.12.2025        Uzávěrka pro zaslání hudby
4.1.2026        Zveřejnění seznamu soutěžících v pořadí
10.-11.1.2026    Soutěžní den 

Všem soutěžícím doporučujeme neotálet  s  přihláškou,  soutěžní  kategorie  jsou omezeny počtem
soutěžících. Organizátor si vyhrazuje právo na předčasné ukončení registrace v případě naplnění
kategorie.

Hoop and Pole winter cup 2026
Kategorie Star of the night show 

https://www.hoopandpolewintercup.com/
https://www.hoopandpolewintercup.com/



