HOOP & POLE

WINTER CUP

Hoop and Pole winter cup

2026

Soutézni ad a
Pravidla soutéznich kategorii
Star of the night show

I. Organizator soutéze
szduéné akrobacie Liberec z.s., Moskevska 50/22, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec ,
ICO: 21709092 (dale jen ,,organizator)

I1. Terminy a misto konani

Termin konani soutéze je 10. -11. ledna 2026 v MCU KOLOSEUM, o. p. s.,

Generala Svobody 83/47, 460 01 Liberec 13

Organizator si vyhrazuje pravo v piipad¢ nizkého poctu soutézicich, presunout vSechny kategorie



do jednoho soutéZniho dne. VSichni pfihlaSeni soutézici budou informovany bezprostfedné s
vyhlaSenim startovni listiny a to nejpozdéji do 4.1.2026

III. Podminky ucasti a pravidla soutéze

Soutéze se mohou zucastnit Zeny a muzi bez omezeni statni piisluSnosti.

Minimalni v€k soutéZziciho je 18 let v den kondni soutéze, prokdzany jakymkoliv dokladem
totoznosti.( mize byt karti¢ka pojistovny)

Ucast v soutézi je mozna na zakladé vyplnéni piihlasky k soutézi
https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/ a zaplaceni startovného 1300,- K¢

(jednotlivec), 1600,- K& (dvojice) na ucet organizatora 343466451/0300 (CSOB) do 14ti dnii od
registrace, né vSak déle nez do 7.12.2025. Do poznamky jméno, prijmeni a kategorie.,

VS: datum narozeni bez tecek.
Registrace soutéziciho je platna az po zaplaceni startovného na et organizatora.

V piipadé, Ze bude kategorie pln€ obsazena, prednost budou mit soutézici se v€asné zaplacenym
startovnym. Pocet soutézicich je omezen a pfihlaSovani mize byt pfedcasné ukonceno. Nemame
zadna predkola!

Registrace soutézicich kon¢i 30.11.2025 23:59

Organizator se zavazuje vyplatit startovné a vstupné zpét v pripadé zruSeni soutéZe z jeho
strany nebo na zakladé vyssi moci. V jinych pripadech neni vraceni startovného mozné.

Iniciély k platbé pro mezinarodni bankovni styk:

IBAN: CZ7903000000000343466451

BIC/SWIFT: CEKOCZPP

Ceskoslovenskéa obchodni banka, a.s

Jméno vlastnika Gétu: Vzdusna akrobacie Liberec z. s.

Adresa: Moskevska 50/22, Liberec IV-Perstyn, 460 01 Liberec

SoutéZni kategorie:
je ur€ena Zenam 1 muzim, ktefi maji zkuSenosti s pole dance , nejlépe se stylem exotic pole

dance, bez ohledu na pokrocilost.

Soutézici se mohou zucastnit vice kategorii v soutéZnich dnech!

Organizator si vyhrazuje pravo kategorii zrusit v ptipade€, ze nebude dostateCné obsazena a rozsiftit
pocet soutézicich v ostatnich kategoriich. Organizator si vyhrazuje pravo predCasné¢ ukoncit
registrace soutézicich v piipad€, Ze kategorie bude zcela zaplnéna. Doporucujeme neotalet s
ptihlaskou, startovnich mist nebude mnoho.

Podminkou ucasti je dodrzeni vSech termint.

Vsichni soutéZici by méli byt v dobré zdravotni kondici, Zeny nesmi byt gravidni.

V soutézi bude hodnocena technika, provedeni a umélecky dojem. Diiraz bude kladen pravé na
celkovy tanecni projev, plynulost choreografie a smyslnost celého tane¢niho vystoupeni.

Startovni potadi bude urceno losem.

Soutézici mize zopakovat vystoupeni pokud: nastane technicky problém s hudbou, nastanou-li
okolnosti ohrozujici zdravi a bezpe¢nost (Spatn€ ukotvena ty¢, tekutina na pddiu, atd.)


https://www.hoopandpolewintercup.com/registrace/

Vitézem v kazdé kategorii se stdva soutczici, ktery dosdhl nejvysSiho poctu bodl. Pii shodé
rozhoduje pocet bodli hlavniho rozhod¢iho. Bodovani bude provadéno profesionalné elektronickym
systémem béhem vystoupeni tak, aby nemohlo byt bodovani zménéno. Fair play je u nds na prvni
misté.

Hodnoceni soutéze je podle pravidel Hoop and Pole winter cup with Star of the Night show 2026.

Porota vybere, vyhlasi a odmeéni tii soutéZici s nejvyssim poctem dosaZenych bodu v kategorii —
1. misto, 2. misto, 3. misto.

IV. Kostym

Kostym nemusi byt sportovniho charakteru. Zeny i muzi mohou mit libovolny kostym
korespondujici s jejich choreografii.

Boty na podpatku jsou pro zeny povinné alespon na 1 minutu 30 sekund z celé choreografie, pro
muze boty na podpatku povinné nejsou, avsak mohou pouzit boty jiné.

Je zakézédno odhalovat genitdlie a u Zen 1 prsni dvorce. Pfi umyslném odhaleni bude soutézici
penalizovén, za netimysIné odhaleni taktéz.

Odhozeni, svleceni ¢i oblecCeni ¢asti kostymu je povoleno.

Velké rekvizit nejsou povoleny.

Rekvizity jako Satek, rukavice, chranice kolen, sukénka, provaz, stuha, ¢epice, bryle, kravata atd.
povoleny jsou. (Doporucujeme Vasi rekvizitu konzultovat s organizatorem)

Soucasti kostymu je uces a make-up. Vlasy mohou byt rozpusténé, avsak vlasy ani make-up nesmi
vadit v pohybu béhem vystoupeni. Make-up by mél byt prizpiisoben vystoupeni.

Drobné doplitky (nausnice apod.) jsou povoleny, nesmi ale vadit v pohybu béhem vystoupeni a
ohrozit zdravi soutéZiciho (napt. velké kruhové nausnice).

Je zakazano pouzit k vyrob& kostymu pravou kiizi, koZeSinu a kov. Uméla klze, latex nebo
materidly podobného charakteru jsou povoleny.

V. Gripovani
Gripovani ty¢i neni povoleno, je povoleno gripovani téla s vyjimkou gripti na voskové bazi typu
ITAC. V ptipad€ nedodrzeni tohoto pravidla mize byt soutézici diskvalifikovan.

VI. Hudba

Hudba musi byt zaslana v daném terminu na danou e-mailovou adresu. Hudba musi byt spravné
pojmenovana — jméno a piijmeni soutéziciho, kategorie. Hudba miize byt mixovana. Textovy obsah
hudby je povolen. Text by nemél byt rasisticky orientovan. Lehce vulgarni ¢i smyslny obsah je v
této kategorii povolen. V ptipad¢, ze by byla hudba nevyhovujici, bude soutézici informovan a
pozadan o zménu.

Nesmi byt ptesazen stanoveny ¢as hudby. Hudba se mtize shodovat s jinymi soutézicimi. Soutézici
jsou povinni zaslat svou skladbu do 30.11.2024 (23:59 hod. toho dne) na e-mailovou adresu
organizator@hoopandpolewintercup.com ve formatu MP 3. Soutézci ktery nedoda vcas hudbu ve
spravném formatu muze byt diskvalifikovan organizatorem bez moznosti vraceni startovného.
Doporucujeme posilat hudbu s predstihem, abyste méli popft. ¢as na opravu.

Délka vystoupeni : 3 min 30s -3min 50s



VII. Choreografie

Choreografie by méla obsahovat:

1. alespon jeden silovy prvek na statické i spinové tyci

2. alesponi jeden flexi prvek na statické 1 spinové tyc¢i

3. Floorwork minimalni délka 1 minuta 30 sekund, pocita se i tanec s dotknutim tyce jakoukoliv
casti téla

Prvky na tycich se nesmi opakovat.

Zatazeni origindlnich, dynamickych ¢i akrobatickych kombinaci bude kladné bodovano.
Akrobatické nebezpecné prvky nemusi byt zarazeny, avsak jejich pritomnost mize pozitivné
ovlivnit bodovani.

VIII. Porota
Porota je slozena z 6 porotcti Technika, Provedeni, Dojem 1, Dojem 2, Porotce ,,laik* a hlavni
rozhod¢i. Kazdy z porotclh miize udélit az -6 bodu srazky a maximalné 18 bodl. Nésledovné viz.
Tabulka. Hodnoceni bude provadéno profesiondlnim elektronickym systémem, kde bezprostiedné
po ukonceni kazdého vystoupeni bude odeslano bodovani kazdého porotce do systému a vysledek
seCten. Tim padem vysledek nemuze byt dale ovliviiovan.

rozhod¢i 1 2 3 4 5 6
Technika Provedeni Dojem 1 Dojem 2 Porotce laik HI. rozhodg¢i
body max-3az6 | max-3aib6 max-3az6 max-3az 6 max-3az6 max-3az 6
. floorwork kostym kostym celkové . choreografie
1 prvky flexi . korespondence s o vyraz a emoce -
transition ” zpracovani originalita
choreografii
. i celkovy flow celkovy flow interpretace .
2 prvky sila | pole transitions Tz e - choreo naro¢nost
narocnost dynamické | interpretace hudby | interpretace hudby ;o celk_ovy' ,
3 S . . X celkovy dojem profesionalni
kombinaci kombinace emoce, vyraz rytmus, melodie ta
1 absence flexi| linie nghgu nedostatecny floor odhalen nezaujmuti divika otlranllsg,
prvku kolena Spicky work upravovani se
absence |opakovani prvkd| sklouznutia ztrata , .| nedostatecnd problém s
5 Tt v ; nekontrolovany pad :
silového prvku a tyCi rovnovahy smyslnost kostymem
priklad
rozhodci 1 2 3 4 5 6
Technika Provedeni Dojem 1 Dojem 2 Porotce laik HI. rozhodci
body max-3ai6 | max-3aib6 max-3az6 max -3 az6 max-3azb6 max-3azb6
1 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
2 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
3 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6
4 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0
5 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0 -3nebo 0
-6az18 -6az18 -6az18 -6az18 -6az18 -6az18

-36az 108



IX. Systém hodnoceni

Technika: Technické hodnoceni je velice zjednodusené a samoziejmé objektivni v ramci
kategorie Star of Night show. Prosime vSechny soutéZzici, aby respektovali rozhodnuti
porotce. Hodnoceni je pln€ v jeho kompetenci.

1. Flexibilita nohou, zad a ramen v prvcich na ty¢ich. Porotce ohodnoti vSechny flexi
prvky na obou ty¢ich od 0 do 6 bodi, vysledek bude zprimérovan a odeslan do hodnoceni.
Doporucujeme soutézicim, aby si vybrali takové prvky, kde ukdzou plnou flexibilitu

svého téla jednoduse a bez zavéahani.

2. Silové prvky na ty¢ich. Hodnoceni obsahuje provedeni silovych prvkl na obou ty¢ich. Porotce
ohodnoti vSechny silové prvky vcetné liftd od 0 do 6 bodi, vysledek bude zprimérovan

a odeslan do hodnoceni. Soutézici by si mél vybrat takové silové prvky a jejich pocet, které
bezpecné zvladne provést.

3. Naro¢nost kombinaci prvki na ty€ich. Hodnoti se ptechody z prvku do prvku, kombinace
prvki v intenzivnim plynulém pohybu, jejich fyzicka naro¢nost a provedeni. Soutézici mize ziskat
za vyborn¢ provedené a fyzicky nadro¢né kombinace az 6 bodu.

4. Bodova srazka za absenci flexi prvku neprovedeném na ty¢i -3 body. V ptipad¢, ze bude
choreografie obsahovat alespoii jeden zdafeny flexi prvek na kazdé z tyci, nebude
udélena Z4dn4 srazka.

5. Bodova srazka za absenci silového prvku neprovedeném na tyci -3 body. V ptipad¢, Ze bude
choreografie obsahovat alespon jeden zdatfeny silovy prvek na kazdé z ty¢i, nebude
udélena 74dna srazka.

Provedeni:

1. Floorwork transition. Porotce hodnoti originalitu a plynulost propojeni prvkii na zemi, jak
akrobatickych, tak tanecnich. Soutézici mtze ziskat az 6 bodu.

2. Pole transition. Porotce hodnoti originalitu a plynulost propojeni prvkl na ty¢i, ptechody z
ty¢e na zem a ze zemé¢ na ty¢. Soutézici mize ziskat az 6 bodu.

3. Dynamické kombinace. Porotce hodnoti dynamické a akrobatické kombinace prvki v
intenzivnim kontrolovaném pohybu (kontrolované pady, prehmaty, seskoky z tyc¢e apod.)
Soutézici mize ziskat az 6 bodu.

4. Bodova srazka za Spatné linie nohou. SraZka -3 body bude udélena v piipadé, Ze soutézici

nedodrzi spravné propnuti nohou v kolenou a kotnicich ($pi¢ky) tam, kde to bude

naprosto jasné a viditelné. Srazka bude ud€lena pouze jednou, av§ak opakované

takzvané ,,fajfky* mohou vyrazné snizit bodovani v celkovém dojmu, v celkovém
profesiondlnim dojmu ¢i snizit hodnoceni flexi i silovych prvk.

5. Bodova srazka za opakovani prvkii na ty€ich. V piipadé, Ze porotce zaregistruje opakovany
prvek, a to na obou ty¢ich, udéli soutézicimu srazku -3 body. Doporucujeme soutézicim,
aby si svou choreografii fadné ptipravili a nesnazili se improvizovat.



Dojem 1:

1. Kostym korespondence s choreografii. Porotce hodnoti artovou stranku kostymu, zda
kostym koresponduje s choreografii a zvolenou hudbou v bodové $kale 0 aZ 6 bod.

2. Celkovy flow choreografie. Porotce hodnoti celkovou plynulost a provazanost prvki v celé
choreografii. Diiraz je kladen na prolindni pfechodl a pohybt, jak na tycich, tak na zemi, ze
zem¢ na ty¢€ €i z ty¢e na zem ve stylu Exotic pole dance. Soutézici miize tak ziskat dalSich 0 az 6
bodt za plynulost provedeni.

3. Interpretace hudby, emoce. Porotce hodnoti smyslnost vyrazu v obliceji v souladu s hudbou,
emocni vyjadieni hudby pohybem rukou €1 jinymi ¢asti téla.

4. Umyslné odhaleni. Bodova srazka -3 body bude udélena za imysIné odhaleni genitalii,
konecniku ¢i bradavek u Zen, viz Kostym.

5. NedodrZeni floor work. Bodova srazka — 3 body bude udélena v ptipad¢, ze
soutézici nedodrzi minimalni casovy limit dle pravidel

Dojem 2:

1. Kostym celkové zpracovani. Porotce hodnoti propracovanost a originalitu kostymu ve
Skale od 0-6 bodl v souladu s choreografii.

2. Celkovy flow choreografie. Tato polozka je v hodnoceni imysInég stejna jako u hodnoceni
Dojem 1. Chceme, aby soutézici mohl ziskat co nejvice bodt, prave za tane¢ni styl

Exotic, smysIné tane¢ni pohyby, které délaji tuto kategorii ,,Exoticem* Porotce hodnoti celkovou
plynulost a provazanost prvki v celé choreografii. Diiraz je kladen na prolinadni ptechodt a
pohybil , jak na ty¢ich na tak na zemi, ze zemé¢ na ty¢ ¢i z ty€e na zem ve stylu Exotic pole dance.
Soutézici miize tak ziskat dalSich 0 az 6 bodi za plynulost provedeni.

3. Interpretace hudby rytmus a melodie. Porotce hodnoti celkovy tanecni pohyb v
souladu s vybranou skladbou. Soutézici mtize ziskat 0 az 6 bodl

4. NeumysIné odhaleni. Srazka -3 body bude udélena v ptipadé, Ze soutéZici, byt netimysIné
odhali genitalie, konecnik ¢i bradavky u Zzen. V kategorii Star of Night show, jsme zvolili
kostym témé&f bez pravidel, ale i tak Zddame soutéZici, aby svlij kostym propracovali tak,

aby Vam na divaka nevykouklo néco, co nechcete.

5. Nekontrolovany pad. Soutézici obdrzi ztratu -3 body v piipadé, ze doslova neimysiné
spadne na zem z ty¢e nebo pfi tanci na tane¢nim podiu. Vétfime, Ze tato srdzka nebude
udélena ani jednou za cely soutézni den.

Porotce laik: Do poroty usedne, také zastupce jedné z naSich partnerskych firem, ktery
nema zkuSenost s pole dance ¢i jakoukoliv jinou tanecni disciplinou. Jeho hodnoceni je stejné
plnohodnotné jako hodnoceni ostatnich porotcii. Kazdy soutéZici ma tak Sanci u tohoto porotce

vvvvvv

celkovym projevem.



1. Vyraz a emoce. Porotce hodnoti emo¢ni podani choreografie a vtadhnuti ho do d&je. Ve skale
od 0 do 6 bodu.

2. Interpretace hudby. Porotce laickym uchem hodnoti Vas tane¢ni vystup v souladu s
vybranou skladbou. Volba hudby, ktera v porotci probudi emoce je velmi dalezita.

3. Celkovy dojem. Soutézici obdrzi vysoké hodnoceni za predvedenou show, kterd porotce
doslova zvedne ze zidle.

4. Nezaujmuti divaka. Bodovu srdazku -3 body obdrzi soutézici, ktery z jakéhokoli davodu
porotce nezaujme.

5. Nedostatecna smyslnost. Bodovou srazku -3 obdrzi soutézici, ktery pro laické oko nebude
dostate¢né smyslny pti provedeni choreografie.

Hlavni rozhod¢i: Hlavni rozhod¢i kromé hodnoceni niZe uvedenych polozek, komunikuje

s moderatorem soutéze a organizatory, dava pokyn, kdy je porota pfipravena, dava pokyn do
zakulisi k nédstupu dalSiho soutéZiciho, miiZze vystoupeni zastavit, pokud nastane technicky problém
s hudbou, ¢i taneénim podiem. Resi spoledné s organizatorem soutéze vzneseny protest. A v
neposledni fadé, v ptipadé, ze se hodnoceni soutézicich shoduje, rozhodne nejvyssi pocet

bodi, ktery sam ud¢lil.

1. Choreografie originalita. Za ucelem vysSiho hodnoceni by mél soutéZici predvést originalni
show na zajimavé artové téma, které bude doprovazeno originalnimi kombinacemi a provedeno s
ladnosti.

2. Choreografie naro¢nost. Vysoké hodnoceni mliZze ziskat soutéZici za provedeni fyzicky
naro¢né choreografie provedené s presnosti a lehkosti.

3. Celkovy profesionalni dojem. Porotce hodnoti profesionalni vystupovani soutézicitho béhem
jeho vystoupeni, schopnost zajmout divaka a vtahnout ho do déje bez znamky trémy ¢i zavahani.
4. Otirani se, upravovani se. Srazka -3 body bude ud¢€lena v ptipad¢, Ze si soutézici béhem
svého vystoupeni otfe ruce o sebe, ¢i jinou c¢ast svého téla, nebo o kostym. Taktéz mize

porotce udélit srazku za upravovani vlast, kostymu ¢1 bot. Srazka mize byt udélena

pouze jednou, avSak v ptipadé, Ze tak soutézici bude ¢init opakované, projevi se to na hodnoceni
profesiondlniho dojmu.

5. Problém s kostymem. Srazka -3 body bude ud¢€lena v ptipad¢, Ze nastane technicky problém
s kostymem. Napft. opadavani ozdobicek, roztrhnuti, neumyslné zuti ¢i rozpadnuti obuvi, vyrazné
ohrnuti kostymu, problém se svléknutim (pokud bude soutéZzici odhazovat svrsky) apod.

X. Tyce a tanecni podium
Soutézni ty€e maji primér 45mm, vySku 4m, materidl tyc¢e: mosaz, znacka Gympole
Z pohledu divéka je staticka ty¢ nalevo, spinova napravo. Rozmér podia naleznete na nasem webu.



XI. Diskvalifikace

Soutézici mize byt diskvalifikovan pfi:

poskytnuti 1zivych nebo nepiesnych informaci na ptihlasce

poruseni pravidel a predpist

nesportovnim chovani

ohrozovani zdravi a zivota tcastnikl akce

nedostaveni se na pédium

nedostaveni se k registraci

neuctivé chovani vii¢i rozhod¢im, organizatorovi a celému realiza¢nimu tymu

XII. Prava a povinnosti organizatora

Organizator si vyhrazuje pravo na zmeénu soutézniho fadu a hodnoceni. Jakdkoliv zména bude
neprodlené¢ ozndmena na webovych strankach soutéze

https://www.hoopandpolewintercup.com/

Organizator zajisti zdravotni pomoc pro piipad Grazu.

Organizator nenese odpoveédnost za poskozeni véci a ztraty.

Organizator neni odpovédny za piipadné Gjmy na zdravi.

Organizator je povinen:

zajistit soutézni tanec¢ni tyce, jejich instalaci a zkontrolovat jejich bezpecné ukotveni
zajistit prostory pro prevle€eni a rozcviceni soutézicich

seznamit porotce s potifebnymi informacemi

zajistit ocisténi tyci pied vystoupenim kazdého soutéziciho

Vzneseni protestu je mozné za poplatek 1000,- K¢&. Konzultace s hlavnim rozhod¢im a
organizatorem soutéze. Stiznosti nemusi byt vyhovéno.

XIII. Foto, video

Soutézici udéluje ptihlasenim do soutéze souhlas s pouzitim fotografii a videonahravek potizenych
v pribéhu celé soutéze organizatorovi soutéze k propagacnim ucelim a v souladu s Ochrannou
osobnich udajt.

Veskeré obrazové i audio materidly jsou nataeny pro pouziti organizatora soutéze, jsou jeho
majetkem.

Potizovani fotografii a videa pro vlastni ucely je povoleno. Je zakazdno pouzivat blesk ¢i jakékoliv
jiné dosviceni. V ptipad¢ poruseni tohoto pravidla mize byt ndvstévnik vyloucen.

XIV. Piehled termini
30.11.2025 Uzavérka piihlasek
7.12.2025 Uzévérka pro zaslani hudby

4.1.2026 Zvetejnéni seznamu soutézicich v poradi
10.-11.1.2026  Soutézni den

Vsem soutézicim doporucujeme neotalet s ptihlaSkou, soutézni kategorie jsou omezeny poctem
soutézicich. Organizator si vyhrazuje pravo na predcasné ukonceni registrace v piipad¢ naplnéni
kategorie.


https://www.hoopandpolewintercup.com/
https://www.hoopandpolewintercup.com/




